










































































































































































































































































































































Een persoonlijk verhaal - Francis Kerckhof 

Survivalrun Averbode 2001 - Strijd tegen de elemen­
ten .. . en mezelf. Zondag 4 maart 2001 vroeg in de 
morgen. Ik trek de gordijnen van de slaapkamer open 
en stel met enige 'verbijstering' vast dat de omgeving 
bedekt is onder een sneeuwtapijt. Survivalrun 'Den Oks' 
op het recreatiedomein 'De Vijvers' te Averbode staat 
namelijk bekend als een 'natte' run met uitdagende 
combinatiehindernissen. De mix van koude, doorwadin­
gen en zware hindernissen beloven een pittige onder­
neming te worden. 

Ter verduidelijking. Survivalrun is een loopwedstrijd [9 
tot 20 km) op geaccidenteerd terrein [akkers, bos, slo­
ten, . . . ) waarbij onderweg verschillende hindernissen 
dienen overwonnen te worden. Een hindernis kan en­
kelvoudig zijn opgebouwd [boom doorsteek, apenhang, 
swim-over, netklim. ... ), maar ook in veelvoud of combi­
natie [van enkele tientallen meters lang). De bedoeling 
is om met behoud van uw persoonlijk ;polsbandje, alle 
hindernissen zo snel mogelijk te nemen. Als je niet lukt 
in een hindernis mag je opnieuw proberen of dien je 
het polsbandje in te leveren. In het laatste geval en per 
gemiste hindernis krijgt men een uur straftijd aange­
rekend. Een atleet die zonder bandje finisht, kan dus 
nooit vooraan in de uitslag terecht komen. De sport 
is enkel gekend in België en Nederland, waar een heus 
wedstrijdcircuit bestaat. 

De weersomstandigheden hebben blijkbaar heel wat 
deelnemers afgeschrikt, want de opkomst voor de volle 
run is eerder beperkt. Bij de start baadt het winterse 
landschap in een desolate stilte, die vanaf dan slechts 
sporadisch wordt doorbroken door de gedempte pas­
sen van een deelnemer. De berijmde touwen en andere 
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hindernisonderdelen verdrijven het bloed uit de ver­
kleunde vingers. Bij iedere doorwading doet het ijzige 
water je lichaam schokkend naar adem happen. 

De wedstrijd ligt al vrij vroeg in een definitieve plooi. Sa­
men met Frank De Waele loop ik afgescheiden aan de 
leiding. Mijn breekpunt ligt op drie vierde van de run, bij 
aanvang van een lange combinatiehindernis, waar we 
via touwen en netten onderlangs dienen te klimmen. 
De verzuurde onderarmen weigeren tijdelijk dienst. . . 
en weg is mijn tegenstander Frank. Na een zoveelste 
waterhindernis dient een verticale ijzeren paal beklom­
men te worden. De doorweekte kledij maakt van de 
paal een gladde, bijna ondoenbare opdracht. Na enkele 
pogingen zit er niets anders op dan de bovenkledij uit 
te spelen en de strakke broekspijpen op te stropen om 
toch enige grip te hebben. Vervolgens terug het wa­
ter in om één van de vijvers over te steken. Onderweg 
dienen we meerdere sloepen in en uit te kruipen. De 
voorlaatste hindernis hangt door middel van een kraan 
boven het water. Vanuit het water dient via een touw 
tot de onderkant van een dakconstructie van gladde 
platen te worden geklommen om vervolgens via korte 
brandweerslangen het dak te ronden en terug af te 
dalen in het water. Een hele krachttoer en een aanslag 
op de door koude afgesneden spieren. Menig ervaren 
en getraind atleet valt hier terug in het water en dient 
half bevroren de wedstrijd te staken. 

Bij de laatste hindernis [een constructie in het water 
van enkele tientallen meters) aangekomen, zie ik Frank 
halverwege in het water vallen. Volledig onderkoeld en 
uitgeput stapt hij uit de wedstrijd op slechts 100 me­
ter van de finish. Ik besef dat een falen op dezelfde 



hindernis ook voor mij het einde betekent. In deze ex­
treme omstandigheden is een tweede poging zo goed 
als uitgesloten. Rillend van de kou zie ik het totaal niet 
zitten om voor de laatste maal het water in te gaan. Ik 
begin me dan maar warm te lopen aan de waterkant. 
Plots neemt de vrouw van een medewerker me bij de 
hand. Ze loopt met me mee op de 'plage', wrijft me 
warm en praat op me in. 'Denk aan een tropisch strand 
met een stralende zon en meisjes in bikini', zegt ze. 'Het 
water is er heerlUk warm.' 

Als allerlaatste - alle andere deelnemers hebben op­
gegeven en ondertussen al een hele tijd gedoucht 
-begeef ik me met die gedachte en vol goede moed 
in het water. AI zwemmend bereik ik het begin van de 
eindhindernis: een schuin oplopende gladde plaat met 
aan beide zijden een verhoogde rand met inkepingen 
op regelmatige afstanden. Hangend op de armen aan 
een dwarse stok hijs ik me op het eerste platform door 
de stok telkens enkele inkepingen hoger te 'kappen'. Ik 
klauter verder naar het tweede staketsel door in en uit 
zes manshoge, diepe zakken voor bouwafval te krui­
pen. Van hieruit slinger ik via een 'inhaaltouw' naar een 
verticaal net. waar ik afdaal, onderlangs klim en aan 
de andere kant terug naar boven om via de onderkant 
van een horizontaal net op het volgende platform te 
landen. Het lichaam is op en de schrik zit er goed in 
voor het voorlaatste onderdeel. Tien verticale touwen 
die enkele meters boven het water hangen, scheiden 
me van het laatste rustpunt. Ondertussen hebben heel 
wat clubgenoten, toeschouwers en andere deelnemers 
de warmte van de cafetaria verlaten om me langs de 
kant van het water aan te moedigen. Oe woorden van 
de lieve dame van daarnet schieten me door het hoofd 

en ik laad me voor een laatste maal op. Ik sta te tinte­
len, maar deze keer niet van de kou, maar van opwin­
ding. Ergens diep van binnen voel ik dat het me gaat 
lukken. AI slingerend van touw tot touw bereik ik in een 
soort van trance het laatste platform. Via de onder­
kant van een horizontaal net en een verticaal net daal 
ik af tot in het water en zwem naar de oever. 

Langs een haag van enthousiaste supporters strompel 
ik naar de finish. Na 4u 20'25", een 60-tal hindernissen 
en vUftien doorwadingen slaag ik er als enige in, van 
zowel de volle als de halve run, om alle hindernissen 
volledig tot een goed einde te brengen. Rillend van de 
kou en uitputting word ik naar de EHBO-post begeleid, 
waar ik niet meer in staat ben om mijn natte kledij uit 
te trekken. Een clubgenoot helpt mij hierbij en wikkelt 
me in een deken. Nadat ik wat ben opgewarmd, word ik 
naar de douches gebracht. Oe gevoelloze voeten, even­
als de rest van het lijkbleke lichaam, zijn bespot met 
gele, groene en blauwe vlekken. Een half uur later ben 
ik reeds op krachten en vervoeg er mUn clubgenoten 
voor de prUsuitreiking. 

Averbode 2001 is zeker niet mijn meest prestigieuze 
overwinning, maar voor mU persoonlijk wel de meest 
memorabele. Averbode 2001 was een strijd tegen de 
natuurelementen, maar in eerste instantie vooral een 
strijd tegen mezelf. Grenzen verleggen en verder gaan 
dan je voor mogelijk acht. Als afsluiter citeer ik dan ook 
met plezier de lijfspreuk van mijn broer Filip in het jaar 
dat hij Belgisch Kampioen en eindwinnaar van het Top 
Survival Circuit werd: 'It's all in the mind!' 
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DYNAMIKA 

Het zijn André Vermeulen en Luc Bouckhout die als leden van de 
Katholieke Vereniging Gehandicapten (KVG Izegem) in 1975 het 
initiatief nemen om, ter gelegenheid van het gloednieuw over­
dekt zwembad, Dynamika Izegem op te starten. 

Bedoeling is mensen met een handicap zoveel mogelijk aan 
sport te laten doen en hen te integreren in de toen nog relatief 
ontoegankelijke maatschappij. Een club waar mensen met een 
handicap terecht kunnen, klinkt vandaag normaal, doch op dat 
moment is dat eerder uitzonderlijk. Om de integratie nog te ac­
centueren kiest de club zijn lokaal in de cafetaria van het zwem­
bad, te midden de vele sportieve en valide bezoekers om zo een 
plaats te bemachtigen in de maatschappij. 

Apolitiek en pluralistisch is de vereniging waar trouwens ieder­
een welkom is. Het legendarische pannenkoeken bakken waar 
iedere Izegemse BV ooit aan meewerkte eist veel inzet van de 
leden. Zelf initiatieven nemen en er hard voor werken hoort bij 
de filosofie van de club. Op die manier de nodige financiële kas 
kunnen spijzen voldoet zoveel meer. 
De club kan fier zijn over zijn vele realisaties en erkenningen. 
Vooral met zijn vooropgestelde doelstelling, het verwezenlijken 
van een verregaande integratie. 
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Dynamika pannenkoekenbak 

Helaas ... Verminderde sportieve interesses van de leden, het 
steeds moeilijker vinden van onbezoldigde vrijwilligers en de 
toch verregaande bereikte doelstellingen noopte het bestuur er­
toe wellicht zijn moeilijkste beslissing te nemen, de vereniging, 
zij het in schoonheid, stop te zetten. 

Het is goed geweest, 33 jaar lang. Het is goed geweest, met de 
vele vrijwilligers. Het is vooral goed geweest voor de leden zelf. 
De Dynamika familie valt gelukkig niet uiteen. Allympic staat 
er klaar voor. 

Dynamika in actie in zwembad 



MOTORSPORT 

Reeds in de jaren 1920 zijn er Izegemse motorrijders actief. Er is 
zelfs sprake van een motoclub, want een vergadering voor mo­

tards vindt op 2 oktober 1921 plaats in hun lokaal Trois Suisses. 
Er is ook een club Vlug en Vrij, waar garagehouder Vuylsteke 
deel van uitmaakt. 

Op de meersen ter hoogte van het Blauw Kapelleke, wordt er op 
zondag 8 augustus 1948 een motocross gereden. Blikvanger is 
de Izegemnaar Leonard Eggermont (Narden) . Eind 1958 is er 
opnieuw een ster: Julien Vanhulle. Reeds in 1959 kan men op de 
terreinen van de paardenwedstrijden - de Mandelmeersen- een 
eigen cross inrichten. De motorsport in Izegem verdwijnt tot in 
de jaren 1970. 

MTC FREEDOM 

Motoclub Freedom wordt in de jaren '70 opgericht. Het doel is 
leuke, gezellige ritjes met de motorfiets maken. Snelheidsdui­
vels zijn niet welkom. Sedert 1982 richt men jaarlijks in augus­
tus een motortreffen in. 

Mande/treffen: een organisatie van MTC Preedom 

Izegemse motoc/ub in 1924 
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SLOTVVOORD 

Dit boek blikt terug op de Izegemse sportgeschiedenis met zijn 
talrijke clubs en vele beoefenaars maar ... 
We zijn er ons van bewust dat het boek niet de hele lading dekt 
en dat we feiten vergeten. Niets of niemand over het hoofd zien 
is omzeggens onmogelijk. Bij voorbaat hiervoor onze excuses. 
Laten we daarbij niet vergeten en begrip opbrengen voor het 
feit dat dit boek het resultaat is van de onbaatzuchtige inzet van 
vele vrijwilligers. 
Mijn welgemeende dank gaat naar alle medewerkers van de 
sportraad, in het bijzonder Eric Despiegelaere en Stijn Wer­
brouck. Zonder hun gedrevenheid zou dit boek niet mogelijk 
geweest zijn. 

Ook zeker een dankwoord aan de heemkundige kring Ten 
Mandere voor hun historische inbreng. Ik hoop dat iedereen 
het met mij eens is. Het eindresultaat van vele maanden werk is 
om fier op te zijn. 

HansSamyn 
Voorzitter sportraad anno 2011 
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